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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh profitabilitas dan pertumbuhan
perusahaan terhadap nilai perusahaan pada industri food and beverage
dengan waktu pelaksanaan penelitian berlangsung selama 3 bulan yaitu pada
bulan Oktober sampai dengan bulan Desember 2025. Populasi dalam penelitian
ini meliputi perusahaan yang tergabung dalom Industri Food and Beverage di
Bursa Efek Indonesia (BEl) pada periode 2022-2024, dengan jumlah sebanyak 83
perusahaan sedangkan dalam pemilihan sampel peneliti menetapkan
beberapa kriteria sehingga jumlah sampel dalam penelitian ini berjumlah 19
perusahaan dengan masa waktu periode laporan keuangan perusahaan
selama 3 tahun, berdasarkan hal ini maka jumlah sampel dalam penelitian ini
berjumlah 57 sampel. Penelitian ini menggunakan data sekunder dengan cara
melakukan pengambilan data secara langsung di website Bursa Efek Indonesia.
Metode andalisis data yang digunakan yaitu analisis regresi linear berganda. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa: 1). Profitabilitas berpengaruh positif dan
signifikan terhadap nilai perusahaan sedangkan 2). Pertumbuhan perusahaan
tidak berpengaruh dan tidak signifikan terhadap nilai perusahaan.

Kata Kunci: Profitabilitas; Pertumbuhan Perusahaan; Nilai Perusahaan; Food and
Beverage; BEI.
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Pendahuluan

Perusahaan food and beverage merupakan perusahaan yang bergerak
di bidang industri makanan dan minuman. Perusahaan pada sektor ini dikenal
sebagai salah satu sektor industri yang memiliki fingkat ketahanan finggi
terhadap krisis ekonomi maupun moneter. Hal tersebut disebabkan karena
produk yang dihasilkan berupa makanan dan minuman merupakan kebutuhan
pokok yang selalu dibutuhkan masyarakat untuk menunjang kelangsungan
hidup. Oleh karena itu, perusahaan pada sektor ini relatif fidak pernah
kehilangan permintaan pasar.

Perusahaan food and beverage juga merupakan salah satu kategori sektor
industri yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) yang memiliki peluang
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berkembang cukup pesat seiring dengan meningkatnya jumlah penduduk serta
perubahan pola konsumsi masyarakat. Dengan semakin ketatnya persaingan
bisnis di era globalisasi, peningkatan nilai perusahaan menjadi tujuan utama
yang harus dicapai. Sama halnya dengan perusahaan pada sektor lainnya,
perusahaan food and beverage bertujuan memperoleh laba yang maksimal.
Peningkatan laba perusahaan akan berdampak pada meningkatnya nilai
perusahaan yang tercermin melalui kenaikan harga saham. Investor cenderung
lebih tertarik menanamkan modal pada perusahaan yang memiliki kinerja
keuangan baik serta prospek pertumbuhan yang menjanjikan.

Industri  makanan dan minuman di Indonesia menunjukkan tren
pertumbuhan yang positif pasca pandemi. Pertumbuhan ini didorong oleh
meningkatnya konsumsi domestik, dukungan program pemerintah, serta
ekspansi bisnis ritel dan restoran modern. Data statistik menunjukkan bahwa nilai
penjualan sektor makanan dan minuman terus mengalami peningkatan dari
tahun ke tahun. Hal ini menandakan bahwa subsektor ini memiliki daya tahan
serta potensi pertumbuhan yang kuat dimasa mendatang.

Namun demikian, perkembangan nilai perusahaan pada sektor food and
beverage tidak selalu mengalami peningkatan. Berdasarkan data Price to Book
Value (PBV) perusahaan food and beverage yang terdaftar di BEI periode 2022-
2024, terlihat adanya ftren penurunan nilai perusahaan. Rata-rata PBV
mengalami penurunan dari 2,77 pada tahun 2022 menjadi 2,23 pada tahun
2023, dan kembali menurun menjadi 2,04 pada tahun 2024. Penurunan tersebut
menunjukkan bahwa pasar menilai prospek pertumbuhan dan profitabilitas
emiten sektor inimengalami pelemahan.

Nilai perusahaan menjadiindikator penting karena mencerminkan persepsi
pasar serta tingkat kepercayaan investor terhadap prospek masa depan
perusahaan. Semakin tinggi nilai perusahaan, semakin besar pula kesejahteraan
pemegang saham. Dalam penelitian ini, nilai perusahaan diukur menggunakan
rasio Price to Book Value (PBV).

Salah satu  faktor yang memengaruhi nilai perusahaan adalah
profitabilitas. Profitabilitas merupakan kemampuan perusahaan menghasilkan
laba dari aktivitas operasionalnya. Tingkat profitabilitas yang tinggi menunjukkan
efisiensi pengelolaan aset sehingga meningkatkan kepercayaan investor.
Profitabilitas dalam penelitian ini dapat diproksikan menggunakan Return on
Assets (ROA).

Selain profitabilitas, pertumbuhan perusahaan juga menjadi faktor yang
memengaruhi nilai perusahaan. Pertumbuhan perusahaan menggambarkan
kemampuan perusahaan dalaom meningkatkan penjualannya dari waktu ke
waktu. Pertumbuhan yang tinggi menunjukkan bahwa perusahaan mampu
memperluas pasar serta meningkatkan daya saing. Dalam penelitian ini,
pertumbuhan perusahaan diukur menggunakan Sales Growth.

Berdasarkan ketfidakkonsistenan hasil penelitian terdahulu mengenai
pengaruh profitabilitas dan pertumbuhan perusahaan terhadap nilai
perusahaan, maka penelitian ini dilakukan untuk mengkaji kembali pengaruh
dari kedua variabel tersebut pada industri food and beverage yang terdaftar di
BEI periode 2022-2024.
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Metode Analisis

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
asosiatif. Data yang digunakan merupakan data sekunder berupa laporan
keuangan perusahaan food and beverage yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia periode 2022-2024.

Populasi penelitian berjumlah 83 perusahaan, sedangkan sampel
ditentukan menggunakan teknik purposive sampling sehingga diperoleh 19
perusahaan yang memenuhi kriteria penelitian. Dengan periode pengamatan
tiga tahun, fotal observasi penelitian berjumlah 57 data.

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi laporan
keuangan yang dipublikasikan. Metode andlisis data menggunakan regresi
linear berganda dengan bantuan software stafistik. Variabel independen dalam
penelitian ini adalah profitabilitas dan pertumbuhan perusahaan, sedangkan
variabel dependen adalah nilai perusahaan.

Hasil

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa profitabilitas berpengaruh positif dan
signifikan terhadap nilai perusahaan. Hal ini berarti semakin tinggi kemampuan
perusahaan menghasilkan laba, maka semakin tinggi pula nilai perusahaan di
mata investor.

Sementara itu, pertumbuhan perusahaan tidak berpengaruh signifikan
terhadap nilai perusahaan. Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan penjualan
tidak selalu diikuti peningkatan persepsi pasar terhadap nilai perusahaan.

Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa profitabilitas memiliki peran penting
dalam meningkatkan nilai perusahaan. Perusahaan yang mampu menghasilkan
laba tinggi dinilai memiliki kinerja yang baik serta prospek usaha yang
menjanjikan. Kondisi tersebut memberikan sinyal positif kepada investor
sehingga meningkatkan minat investasi dan berdampak pada kenaikan harga
saham.

Pertumbuhan perusahaan fidak berpengaruh signifikan terhadap nilai
perusahaan. Hal ini mengindikasikan bahwa investor tidak hanya melihat
pertumbuhan penjualan, tetapi juga mempertimbangkan kualitas laba serta
efisiensi operasional perusahaan. Pertumbuhan yang tinggi tanpa  diikuti
peningkatan profitabilitas tidak cukup kuat untuk meningkatkan nilai
perusahaan. Temuan ini menunjukkan bahwa faktor fundamental berupa
kemampuan menghasilkan laba lebih diperhatikan investor dibandingkan
pertumbuhan penjualan.

Simpulan dan Saran

Penelitian ini menyimpulkan bahwa profitabilitas berpengaruh positif dan
signifikan terhadap nilai perusahaan, sedangkan pertumbuhan perusahaan
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tidak berpengaruh signifikan terhadap nilai perusahaan pada industri food and
beverage periode 2022-2024.

Perusahaan disarankan untuk meningkatkan efisiensi pengelolaan aset
guna memaksimalkan laba sehingga mampu meningkatkan nilai perusahaan.
Investor diharapkan lebih mempertimbangkan rasio profitabilitas dalam
pengambilan keputusan investasi. Penelitian selanjutnya disarankan menambah
variabel lain seperti leverage, ukuran perusahaan, maupun struktur modal serta
memperluas objek penelitian agar memperoleh hasil yang lebih komprehensif.
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